CAPITULO DE MASTOLOGIA
Introduccion

Actualmente el cancer de mama es el tumor maligno mas frecuente en mujeres y la primera
causa de muerte en paises desarrollados. Su incidencia esta en aumento pero su diagndstico
precoz ha logrado disminuir la mortalidad. Es una enfermedad que estd creciendo
epidemioldgicamente, en el Paraguay en 2015 causé la muerte de 343 personas, y en 2016, la
de 368, en dicho afio se registraron ademads 986 nuevos casos, pero se estima que es superior
debido a que muchas mujeres fallecen sin haber consultado en ningln centro asistencial.

Actualmente el cdncer de mama no es una enfermedad prevenible, por lo tanto es esencial la
deteccidon precoz debido a que la curacién en estadios iniciales ronda el 100%. Existen factores
de riesgo que aumentan la incidencia, como antecedentes familiares de primer grado con
cancer de mama, menarca precoz, menopausia tardia, la terapia de reemplazo hormonal, no
haber tenido hijos, el consumo de alcohol entre otros.

De esta realidad actual, surge la necesidad de dar respuesta a la demanda de nuestra
poblacién con estrategias de cuidados y modelos de organizaciones mas avanzadas, nuestro
rol como mastdlogos es fundamental, somos parte de un equipo multidisciplinario que debe
dar respuesta a las nuevas demandas del paciente, para mejorar y garantizar los objetivos
terapéuticos y de calidad de vida de quienes presenta esta enfermedad

Gracias al avance de la tecnologia se han desarrollado nuevas estrategias de tratamientos para
poder combatir la enfermedad, pero al mismo tiempo estas nuevas terapéuticas no escapan al
desarrollo de efectos adversos o secundarios para el paciente que deben ser contenidos y
tratados de manera adecuada. Ademas de los tratamientos en si siempre debe ir acompanado
de un seguimiento sicoldgico y nutricional.

Es asi que nuestro rol como mastélogos es esencial, creemos indispensable abordar esta
enfermedad primero desde la concienciacion, de la necesidad de hablar de esta enfermedad
como una enfermedad detectable precozmente, divulgando y fomentando el control periddico
y el cambio de aquellos factores modificables que favorezcan su desarrollo.

Desde el punto de vista del abordaje a la persona con cancer de mama, los mastdlogos
desarrollamos un papel fundamental no solo en el diagndstico, tratamiento quirdrgico y
seguimiento a largo plazo, sino también detectando tempranamente y controlando probables
signos de recaida, y brindando la atencidn especializada que esta persona y su familia, con esta
enfermedad especifica, necesitan. Sumado a esto, los mastélogos acompafiamos también, al
paciente en su etapa final, cuando esta en estadios avanzados de su enfermedad, apuntando a
encaminar y mejorar asi su calidad de vida.

Al mismo tiempo, se tiene una visidn integral, que se plasma en su plan de cuidados no
solamente al paciente y sus necesidades fisicas, sino también tiene en cuenta los aspectos
psicosociales del paciente y su familia. Ya desde un punto de vista filosoéfico, antropoldgico,
cuando uno aborda a la persona que se enferma, su enfermedad no comprende solamente al
cuerpo, entendiendo a este como materia fisica, sino que el cuerpos es un sujeto que requiere
de acompanamiento durante su cuidado, y de la comprensidon del funcionamiento de ese



cuerpo diferente, resultado de los tratamientos empleados para su curacién, el mastdlogo
debe estar preparado para saber acompafar de manera integral a una persona que
experimente una enfermedad como es la oncoldgica, que lo sitla a pasar por un proceso de
enfermedad que debe transitar por un tratamiento agresivo con el fin de hacer lo mejor para
el estadio de su enfermedad, pero que afecta el quehacer de sus actividades cotidianas que
son el motor de la vida del ser humano.

Por todo lo expuesto es necesario que Mastologia pueda seguir unificando criterios, que
conozca los estandares de su practica dentro de la especialidad, basdndose en la mejor
evidencia cientifica, que exista un espacio de debate, de reuniones cientificas donde se
comparta e intercambien conocimientos, definiendo juntos la esencia del concepto de nuestra
profesion, su razén de ser, que es estar al cuidado integral del paciente con cancer de mama.

En este contexto, este capitulo de Mastologia dentro del marco de la Sociedad Paraguaya de
Cancerologia considera que los mastélogos tienen la responsabilidad de desarrollar un cuerpo
solido de conocimientos, destrezas, aptitudes que promuevan un alto nivel de competencia en
su cuidado, sin perder de vista el cuidado humanizado, calido, seguro y basado en los estrictos
estandares técnicos de atencion

Fundamentos

-En nuestro pais la expectativa de vida es de 75 afios con una incidencia del 7,74% de la
poblacién estadisticamente con mayor cantidad de reportes de la enfermedad (55 a 65 afios).

-Se ha demostrado que la deteccidn precoz, el tratamiento adecuado y el seguimiento integral
aumenta la sobrevida global a largo plazo.

-La atencién multidisciplinaria, no sélo incluyendo Médicos, Licenciados en Enfermeria y
Técnicos, sino también el apoyo sicoldgico y seguimiento nutricional repercuten de manera
positiva en el paciente oncoldgico, por lo que es esencial manejar criterios unificados y brindar
asi la atencién adecuada.

-Las actualizaciones cientificas constantes y la unificacién de criterios acerca del manejo del
paciente oncolégico es esencial para la optimizacién de recursos humanos, estudios vy
materiales utilizados en el tratamiento y el fin propuesto.

-Las comorbilidades, las barreras de acceso, (burocraticas, fisicas y socioecondmicas), los
problemas como el aislamiento, la inadecuada educacién sanitaria, el prejuicio médico, la
apatia de parte de los pacientes y la escasa representacion sobre ensayos clinicos impactan de
manera negativa en el resultado final y suelen llevar al fracaso terapéutico.

Objetivos
Los objetivos del presente capitulo estan orientados a:

-Establecer un espacio de encuentro para todos los mastdlogos que trabajaban en los
diferentes servicios de oncologia de nuestro pais que deseen formar parte de esta asociacion,
a fin de fomentar el mutuo conocimiento y afianzar los lazos de solidaridad y el intercambio de
experiencias profesionales



-Debatir y actualizar estandares y normas de calidad en Mastologia
-Desarrollar y coordinar programas de actualizacion.

-Crear espacios y fomentar la presencia de mastdlogos en los dmbitos de encuentro cientifico
junto con sociedades médicas.

-Motivar la participacion en el crecimiento de la especialidad colaborando, orientando vy
facilitando la divulgaciéon de investigaciones propias.

-Favorecer el desarrollo y la participacion de lideres en el drea mastoldgica

-Crear un espacio para favorecer la capacitacion de capacitadores



